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Wo samma unterweqgs?

o Montags Duo Fischau (6+13+20+27-3)
o Duo Krieglach (§-3)
o Seniorenturnier Wr- Méwen (17-3)
*« ASKO MIX Quali (12-3)
* itahome Solocuo (17+24+371-3)
- ASKO LM Mix (19-3)
* Damenduo Oberwart (37-3)

7 HEINSFIEL 2 Landesliga -
Mittwockh 293 7900
gegern den ESV Flatz

Mehr Infos: https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/terminkalender/turniervorschau/



https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/terminkalender/turniervorschau/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsg-schmidsdorf-kub.webnode.page%2Fterminkalender%2Fturniervorschau%2F

Stocker(plitze 1m Febriar

ASKO Bundesmeisterschaft Senioren Elsspod Winter 2023 >
SG Raiffeisen Schmidsdorf KOB (NO)
Zinkl Alfred, Stogerer Anton, Brandsiétter Jakob, GruberRoman

Wertere MHe/sterschalEsergebrisse.

Bundesliga Damen: Platz 4 —Klassenerhalt!

1. Landesliga Herren — Platz 7 - Klassenerhalt

14.Bundesliga Meistersehaft DAMEN OST
Mannscha ft spiel Eissto

SG Raiffeisen Schmids do f Kiib (NO) mit

Petra GRUBE, Doris ZINKL, Christa ZINKL, \
Uschi VARNALI, Tanja KRONEVETER




Gememrsarme Bezirksmersterschaft der 6

Fayerbackh, Gloggnitz, Neunkirchern und Asparg

Aufgrund der geringen Teilnahme bei den Winterbezirks-
meisterschaften in den Bez.-Gruppen, wurde gemeinsam
Beschlossen, die 4 Aufsteiger zur UL Win-2023/24,
gemeinsam in einer Runde, jeder gegen jeden zu ermitteln.

Die Platzierungen 1-4 sind daher die Aufsteiger zur
Unterliga 2023/2024

SG Mihlfeld Elite

ESV Schloglmiihl

ESV Grinsting

ESV ASKO Siedlerbuam Neunkirchen
SG Pottschach-Eisbaren NK

1. Obersberg Schwarzau ESV

1. ESK Puchberg

BEV Grinbach
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ESV Grimmenstein
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ASV ASKO Olympia Gloggnitz
11. 1. Neunkirchner EV



N o EISSTOCK-
SPORTVERBAND

O Serioren und U 79 werblickh

Leider kein Podestplatz zum Abschluss der Nationalen Winter Bewerbe fur
Niederosterreichs Eisstocksportler/Innen.

Am Samstag, den 25. Februar wurden in
Hart bei Graz die Nationalen Winter-
bewerbe abgeschlossen. Bei den weibl. U-
19 belegte die Auswahlmannschaft NO
nach guten Start den undankbaren vierten
Platz. Aber die Nachwuchsspielerinnen
zeigten eine gute Leistung. Am Ende fehlte
nur wenig fir einen Podestplatz. Bei den
Senioren reichte es diesmal nur fir die
Platze 13 und 14 fir ESV Hintenburg und SG
Pottschach-Eisbaren Neunkirchen.




Bericht Landestachwartsz
Damerv Hixed

Die Wintersaison ist beendet und ich méchte mich bei allen
Damen- und Mixedmannschaften flir Ihren sportlichen
Einsatz im heurigen Winter bedanken. Danke auch an alle
Hallenbetreiber, die unseren Schiitzen und Schiitzinnen
Trainingsmoglichkeiten geboten haben. Vor allem im Winter
ist eine gute Vorbereitungsmaoglichkeit fiir die Bewerbe immens wichtig. Auch heuer
durfte ich mich liber viele Erfolge freuen, die in den mir unterstellten Bewerben
gefeiert werden durften.

Europacupsieger ESV Neustift Innermanzing

2 Steherplatze in der Bundesliga Ost
(SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB, SG Pottschach-Eisbaren Neunkirchen)

2. Platz in der Staatsliga ESV Neustift Innermanzing

5. Platz in der Staatsliga 1.ESV Bad Fischau/Brunn

2. Platz Staatsmeisterschaft Ziel-Damen durch Petra Grube -
SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB

2. Platz Staatsmeisterschaft Ziel-U23 durch Sabrina Pozarek -
SG Pottschach-Eisbaren Neunkirchen

3. Platz Staatsmeisterschaft Ziel-U23 durch Marlene Pinkl -
1. ESV Bad Fischau/Brunn

Nochmals ein kleiner Riickblick auf die abgelaufene Wintersaison und die einzelnen
Ergebnisse:

Damen:

Bereits im November gab es die erste Erfolgsmeldung bei den Damen, der ESV Neustift
Innermanzing gewann vor heimischen Publikum den Europacup der Damen, der in
Amstetten ausgetragen wurde.

08.01.2023 LM-Damen

1. SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB - Aufsteiger BL-Ost 2022/23
2.SG Klauser ESV/ATUS Rosenau
3. ESV Hintenburg



04.02.2023 BL-Ost Damen

4. SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB
6. SG Pottschach-Eisbaren
Neunkirchen

Nach Ihrem Sieg bei der
Landesmeisterschaft starteten die
Damen der SG Raiffeisen
Schmidsdorf KUB voll motiviert bei
der Bundesliga Ost und
schrammten nur knapp an einem Y
Stockerplatz vorbei. Die o I (——
Stehermannschaft SG Pottschach- | SCHMIDSDORF K08 ¢
Eisbaren Neun-kirchen kam an : ’ ;
diesem Tag nicht richtig ins Spiel,
schaffte aber dennoch ebenfalls
wiederum den Steherplatz in der Bundesliga. Beide Mannschaften starten nachstes
Jahr wieder in der Bundesliga.

04.02-05.02.2023 Staatsmeisterschaft der Damen

Austragungsort der Staatsliga der Damen war heuer Ternitz, ein kleiner Vorteil fiir
unsere beiden NO Vereine ESV Neustift Innermanzing und 1. ESV Bad Fischau Brunn.
Bereits am 1. Tag stand fest, dass beide Mannschaften auch nachstes Jahr in der
Staatsliga vertreten sein werden, souveran qualifizierten sich die Damen fiir das
Meisterplayoff. Auch am 2. Tag zeigten die beiden NO Vereine ihre Klasse, ESV Neustift
Innermanzing schaffte den Finaleinzug und musste sich hier nur den Damen der SU
Stocksport St. Peter am Wimberg geschlagen geben. Mit dem Ergebnis hat sich
Innermanzing zum zweiten Mal hintereinander flir den Europacup qualifiziert und
kann seinen Titel verteidigen. Der 1. ESV Bad Fischau/Brunn belegte in der
Gesamtwertung den hervorragenden 5. Platz. Die I

beiden Bad Fischauer Nachwuchs-spielerinnen 1
Pinkl Marlene und Rumpler Viktoria boten an
beiden Tagen eine starke Leistung.




Mixed:

11.12.2023 1.LL-Mixed

1. 1.ESV Bad Fischau/Brunn - Aufsteiger zur OM

2. SG Pottschach-Eisbiaren Neunkirchen - Aufsteiger zur OM
3. ESV Neustift Innermanzing 1

2.LL-Mixed

1. ESV Union Ladler Wang - Aufsteiger 2023 /24

2. ESV Eisblume Kottlach - Aufsteiger 2023/24

3. ASKO Stadt Haag - Aufsteiger 2023 /24

21.01.2023 OM-Mixed

5. 1.ESV Bad Fischau/Brunn - Abstieg in die 1.LL
6. SG Pottschach-Eisbaren Neunkirchen - Abstieg in die 1. LL
17. SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB - Abstieg in die 1. LL

Zielbewerb Damen und U23:

15.01.2023 LM-Ziel Damen

1. Verena Gotzler - ESV Neustift Innermanzing
2. Petra Grube - SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB
3. Renate Kahri - ESV Neustift Innermanzing

4. Karin Schwarz - ESV Neustift Innermanzing

LM-Ziel Seniorinnen
1. Renate Kahri - ESV Neustift Innermanzing
2. Elisabeth Paulitschke - Stocksport ASKO Médling

LM-Ziel U 23

1. Sabrina Pozarek - SG Pottschach-Eisbaren Neunkirchen
2. Marlene Pinkl - 1.ESV Bad Fischau/Brunn

3. Carmen Gieler - SSV Hollabrunn

29.01.2023 SM-Ziel Damen
2. Petra Grube - SG Raiffeisen Schmidsdorf KUB
14. Verena Gotzler - ESV Neustift Innermanzing



17. Renate Kahri - ESV Neustift Innermanzing
27. Karin Schwarz - ESV Neustift Innermanzing

SM-Ziel Damen-Mannschaft 5. Platz

SM-Ziel Seniorinnen
9. Elisabeth Paulitschke - Stocksport ASKO Médling
10. Renate Kahri - ESV Neustift Innermanzing

SM-Ziel U23
2. Sabrina Pozarek - SG Pottschach-Eisbaren Neunkirchen
3. Marlene Pinkl - 1.ESV Bad Fischau/Brunn

Nochmaly Gratulation o alle fiwr die erreichten Erfolge

Nach dem grofden Interesse und der positiven Resonanz aller
Teilnehmerinnen im Vorjahr, veranstaltet der NOEV auch heuer wieder
einen Damentrainingslehrgang fiir Damen und weibliche Jugend. Dieses
Jahrfindet der Lehrgang am 26.03.in der Stocksporthalle des ASKO Stadt
Haag statt. Start ist um 9 Uhr. Die Teilnehmerinnen absolvieren wieder
Stationen in unterschiedlichen Bereichen. Richtiges Aufwarmen,
Mentaltraining, Materialkunde, Regelkunde, Wappeltraining und der
Zielbewerb stehen dabei am Programm. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen gibt es abschliessend noch einen kleinen Bewerb fiir alle. Auch
besteht die Moglichkeit Stockmaterial zu erwerben und sich beraten zu
lassen.

Die genaue Ausschreibung findet Ihr wie immer auf der HP des NOEV,

Ich wiirde mich freuen, Euch in der Stocksporthalle in Haag begriifden
diirfte.

Bei Fragen stehe ich Euch natiirlich gerne zur Verfligung.

Flr die bevorstehende Sommersaison wiinsche ich Euch alles Gute, bis bald
und ein

Stock Heil

Zdrahal Andrea

Landesfachwartin Damen und Mixed

SPORT SPORT
LAND LAND



Bericht Landesfachwart Herrer

Werte Stocksportfreunde,

Die Wintersaison ist voriiber und wir starten voller
Elan in die Sommersaison.

Auf Grund der Energiekrise mussten wir den Spielplan kurzfristig andern
und es stellte uns vor grofderen Herausforderungen.

Durch den Wegfall von Zobern als Austragungsort fiir Noev Meister-
schaften stiefden wir an unsere Grenzen. Dank der Hallenbetreiber in St.
Polten, Amstetten und Ternitz konnten wir hier sehr gute Ersatzorte
finden.

Nun zu den sportlichen Leistungen, hier beginnen wir im Zielwettbewerb.
Festspiele der Familie Solbock und Harald Progsch, diese vertraten
auch den LV in 00 bei der OM. Jakob Solbéck konnte hier mit Platz 4 den
Steher erspielen.

Mit dem Vizestaatsmeistertitel konnte der ESV Union Ladler Wang seine
Leistungen aus dem Sommer bestatigen. Flr den Titel ist es nur noch eine
Frage der Zeit.




SG Umdasch Winklarn schaffte den Steher in der BL1.

Mit der 2. Mannschaft gelang es dem ESV Union Ladler Wang der
Aufstieg aus der BL2 in die Bundeliga 1. Der ESV Flatz und die
Eisblume Kottlach miissen leider wieder in die Landesliga absteigen.




Kommen wir nun zu unseren Landesmeisterschaften. In der 1. und 2.
Landesliga wurden sehr starke Leistungen erbracht und die Favoriten

setzten sich im Rennen um die Aufstiegsplatze durch.

2. LL Ost: 1. ESV Bad Fischau Brunn vor dem ESV Hintenburg und der SG Kohlgrabler/BW
Aspang
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2. LL West: SG Scheibbs/Kienberg Gaming vor ESV Wechling und dem ASK Loosdorf



1.LL: ESV Hintenburg vor dem ESV Hernstein und dem SSV St. Aegyd

In den 4 Unterligen konnten sich auch jeweils die Favoriten durchsetzen
und den Aufstieg in die 2. Landesliga erreichen.

Die Bezirksmeisterschaften sind mit 26.02.2023 auch alle abgeschlossen.

Weiters mochte ich mich bei Vorstandkollegen Hallenbetreibern fiir die
tolle Zusammenarbeit bedanken.

'/ Hechtl Mit freundlichen Grifden, V Hechtl

Sport & More

Sport & More

Michael Hechtl Miclael Hecltl Michael Hechtl

m Stocksport m Stocksport
m Bekleidung

m Bekleidung
m Zubehér / m Zubehor /
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Am Samstag 11.2.2023 fand in Peuerbach/OO die OM Schiiler U14 statt.

Mit dabel, eine Auswahlmannschaft und eine Vereinsmannschaft des ESV
Neustift Innermanzing. Die Innermanzinger Kids konnten leider nicht ganz
mithalten und erreichten schlussendlich den 8. Platz.

Besser erging es unserer Auswahl. Rebekka Riedler, Johanna Pinkl, Benedikt
Holzer, Adrian Greigeritsch, Jakob Auer, Dominik Spitaler erreichten den
hervorragenden 3. Platz und holten den nachsten Podestplatz nach NO.

Herzliche Gratulation!
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EV Wert

Dieses Wochenende fand in Unterneukirchen/GER die Europameisterschaft im
Weitenwettbewerb statt. Nach der wetterbedingten Absage von Kérnten, sprang
Unterneukirchen als Austragungsort fiir die Europameisterschaft im Weitenwettbewerb ein.
Aus NO waren 3 Sportler:Innen vertreten. Andre Hofmarcher vom SG Landsteiner
Allersdorf/Union Raika Randegg erreichte im Teambewerb der Jugend U19 den 2.
Platz. Im Bewerb Team Junioren U23 wurde er Europameister! In die Top 6 der
Einzelfinales schaffte ere es leider nicht.

Bei den Damen waren Melanie Kleinberger (ESV Neustift Innermanzing) und Petra
Winkler (ASK Loosdorf) am Start. Sie schafften mit dem Team den 2. Platz bei der EM.
In der Einzelwertung schauten Rang 6 (Melanie) und Rang 8 (Petra) heraus.

Gratulation an alle Medaillengewinner, bzw. an alle Sportler:Innen fiir Ihre erbrachten
Leistungen.

STOCKSPORY EUROPAMEISTERSCHARY 2023
Weltenwetibewerb dvnjoren U-23
EUOROPAMEISTER Yeam OSTERREICH

vy

Peter Neobower, Bndreds Knooes, Sebeasticn Sommerer, Andre Hofmeocher




Wenn du auch gerne einen Beitrag Giber deinen Verein in unserem
Newsletter hattest, einfach melden

(sg.schmidsdorf-kueb@aon.at)

Redaktionsschluss immer am 25. W
(in Ausnahmefallen auch bis Monatsletzen)

(Ergebnisse, Termine, Infos) / |

Stock heil

Fotra &‘«/e

Du willst ein persénliches Exemplar fir dich zuhause? Fir € 2,50 (Kosten fir
Porto, etc.) sende ich ihn dir sehr gerne zu, abholen in Schmidsdorf ist gratis.

Du kannst nur erfolgreich werden,
wenn du Spaf3 hast,

an dem was du tust.

UCH
n TAGES


mailto:sg.schmidsdorf-kueb@aon.at

Lieber Gewerbetre/berde!

) ®
U Hier konnte auch
deine Werbung
stehen
J
\_/

Druckkostenbeitrage

o Logo auf Titelblatt (€ 10)

o ¥ Werbeseite hinten (€ 10)

o Ganze Werbeseite hinten (€ 15)

o Logo vorne und halbe Werbeseite hinten (€ 15)
o Logo vorne und ganze Werbeseite hinten (€ 20)
o Sondervereinbarungen maoglich

Bei Vorauszahlung fir 12 Monate sind 2 gratis

Nahere Infos bei Petra 0650/8900281.
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CLEVER WOHLFUHL TRAINING

Mit Bewegung wohlfuhlen

Bewegung ist einer
der wichtigsten Be-
standteile deiner
Gesundheit und
deines Wohlbefin-
dens. Bewegung
Sport und sportli-
ches Training brin-
gen von Kindheit
Uber Erwachsene
bis ins Alter unver-
zichtbare Reize flr
die Entwicklung,
Férderung und Er-
haltung von Fitness
und Gesundheit.
Koordination,
Gleichgewicht,
Kondition, Ausdau-
er, Kraft, Beweg-
lichkeit und vieles
mehr wird verbes-
sert und verhilft
uns zu mehr Wohl-
befinden. Training

Du warst bis
jetzt ein Couch-
potato und
mochtest fitter
werden. Wir
starten mit klei-
nen Schritten:

Fit wie friiher,
ich fiihl mich
Jjiinger

verandert deinen
Korper. RegelmaBi-
ge Trainingseinhei-
ten fihren zu einer
funktionellen und
strukturellen An-
passung, Muskula-
tur kraftiger, Bin-
degewebe straffer,

der Herzmuskel ar-
beitet 6konomi-
scher, Blut flieBt
leichter- Blutdruck
verbessert sich.

Doch leider funkti-
oniert das auch
umgekehrt: wenn
wir uns zu wenig
oder gar nicht be-
wegen, werden
Muskeln immer
schwacher und we-
niger, wir werden
unbeweglicher und
fUhlen uns immer
unwohler, Leistung
wird schwaécher.

Um eine Anpas-
sung zu bewirken,
ist die Trainingsbe-
lastung im richti-
gen Bereich wich-
tig, denn zu
schwache Reize
sind wirkungslos,
optimale Reizung
zur Anpassung,
Uberbelastung
schadet mehr und
schadigt den Kor-




